
Referaty przygotowane we współpracy  

Collegium Masoviense - Wyższej Szkoła Nauk o Zdrowiu,  

Wydziału Nauk o Zdrowiu CM UJ,  

Państwowej Wyższej Szkoły Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronisława Markiewicza 

w Jarosławiu,   

Libera Universita degli Studi di Scienze Humane e Tecnologiche Lugano (Szwajcaria) 

 

Program szczegółowy Konferencji 

 

Sesja I 

Teoretyczne podstawy powstawania  bólu i cierpienia 

Moderatorzy: dr Grażyna Kozak, dr Paweł Kaźmierczak, mgr Ewa Magierska 

L.p. 
Czas 

prezentacji 
Tytuł wystąpienia Autorzy 

1.  9.15-9.30 Patofizjologia bólu 

Zbigniew Kopański , Irena Brukwicka  

Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 

Nauk o Zdrowiu CM UJ, Państwowa Wyższa Szkoła 

Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronisława Markiewicza w 

Jarosławiu 

2.  9.30-9.45 
Jeszcze o bólu ostrym  i 

przewlekłym… 

Zbigniew Kopański , Irena Brukwicka  

Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 

Nauk o Zdrowiu CM UJ, Państwowa Wyższa Szkoła 

Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronisława Markiewicza w 

Jarosławiu 

3.  9.45-10.00 Ból u dzieci 

Elżbieta Bojanowska, Zbigniew Kopański,   

Collegium Masoviense- Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 

Nauk o Zdrowiu CM UJ 

4.  10.00-10.15 
Odczuwanie bólu w 

podeszłym wieku 

Zbigniew Kopański, Marcin Zaborowski  

Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 

Nauk o Zdrowiu CM UJ 

5.  10.15-10.30 Kliniczna ocena bólu 

Zbigniew Kopański, Natalia Jassa  

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 

Nauk o Zdrowiu CM UJ 

6.  10.30-10.45 

Samodzielność zawodowa 

pielęgniarki w zakresie 

monitorowania bólu 

pozabiegowego 

Sylwia Marczewska 

Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w 

Żyrardowie, Wojewódzka Komisja ds Orzekania o Zdarzeniach 

Medycznych w Łodzi Centrum Monitorowania Jakości w Ochronie 

Zdrowia - Kraków 

7.  10.45-11.00 
Ból towarzyszący wybranym 

chorobom neurologicznym  

Monika Mazurek Irena Brukwicka, Zbigniew Kopański, Barbara 

Bajger 

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. 

Bronisława Markiewicza w Jarosławiu, Collegium Masoviense 

Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział Nauk o Zdrowiu CM UJ 

 



8.  11.00.-11.15 
Ból w chorobie 

nowotworowej 

Zbigniew Kopański, Irena Brukwicka  

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 

Nauk o Zdrowiu CM UJ, Państwowa Wyższa Szkoła 

Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronisława Markiewicza w 

Jarosławiu 

9.  11.15 -11.30 
Bóle stawowe jako rewelator 

chorób hematologicznych 

Elżbieta Bojanowska, Zbigniew Kopański 

 Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 

Nauk o Zdrowiu CM UJ 

10.  11.30-11.45 Psychologiczne aspekty bólu 

Grażyna Kozak, ks. Andrzej Rogalski, Manuela Di Martino, 

Zbigniew Kopański 

 Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi, Państwowa 

Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronisława 

Markiewicza w Jarosławiu, Libera Universita degli Studi di 

Scienze Humane e Tecnologiche Lugano, Collegium Masoviense- 

Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział Nauk o Zdrowiu CM UJ 

11.  

11.45-12.00 

Wpływ psychologicznych i 

fizycznych aspektów płci na 

aspekty bólowe 

Małgorzata Wolińska, ks. Andrzej Rogalski, Manuela Di Martino, 

Zbigniew Kopański,  

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, 

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. 

Bronisława Markiewicza w Jarosławiu, Libera Universita degli 

Studi di Scienze Humane e Tecnologiche Lugano, Wydział Nauk o 

Zdrowiu CM UJ 

, 

12.  12.00-12.15 

Wpływ emocji na 

odczuwanie bólu fizycznego 

 

Barbara Bajger, Irena Brukwicka, Zbigniew Kopański, Małgorzata 

Kochman 

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. 

Bronisława Markiewicza w Jarosławiu, Collegium Masoviense 

Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział Nauk o Zdrowiu CM UJ 

13.  12.15-12.30 

Znaczenie bólu dla 

powstawania stresu 

psychologicznego. Radzenie 

sobie ze stresem w chorobie. 

Grażyna Kozak, ks. Andrzej Rogalski, Manuela Di Martino, 

Zbigniew Kopański 

 Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi, Państwowa 

Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronisława 

Markiewicza w Jarosławiu, Libera Universita degli Studi di 

Scienze Humane e Tecnologiche Lugano , Collegium Masoviense 

Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział Nauk o Zdrowiu CM UJ 

14.  12.30-12.45 

Samookaleczanie się oraz 

myśli i tendencje 

samobójcze „ lekiem” na ból 

psychiczny 

Irena Brukwicka, Małgorzata Kochman, Zbigniew Kopański, 

Barbara Bajger, Krzysztof Prendecki 

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. 

Bronisława Markiewicza w Jarosławiu, Collegium Masoviense - 

Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział Nauk o Zdrowiu CM UJ,  

Politechnika Rzeszowska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sesja II 

Kliniczne aspekty bólu i cierpienia 

Moderatorzy: dr Paweł Kaźmierczak, dr Grażyna Kozak,  mgr Ewa Magierska 

 

L.p. 
Czas 

prezentacji 
Tytuł wystąpienia Autorzy 

1.  14.00-14.10 

Leczenie bólu 

nowotworowego - rola 

pielęgniarki 

Bożena Czapla, Ewa Teresa Borońska  

Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

2.  14.10-14.20 

Działania pielęgniarskie na 

rzecz leczenia 

przeciwbólowego – badania 

ankietowe 

Bożena Czapla  

Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

3.  14.20-14.30 

Ból kręgosłupa jako 

następstwo pracy 

zawodowej pielęgniarek 

Małgorzata Kochman, Irena Brukwicka, Zbigniew Kopański, 

Barbara Bajger,  

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. 

Bronisława Markiewicza w Jarosławiu, Collegium Masoviense - 

Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział Nauk o Zdrowiu CM UJ 

4.  14.30-14.40 

Ocena bólu pacjenta po 

zabiegu operacyjnym – rola 

pielęgniarki 

Małgorzata Wojciechowska, Barbara Izydorczyk 

Akademia Wychowania Fizycznego J. Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Rehabilitacji, Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego, 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

5.  14.40-14 .50 

Radioterapia jako metoda 

leczenia przeciwbólowego - 

blaski i cienie metody 

 Monika Mazurek,  Agnieszka Bojanowska,  Zbigniew Kopański 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w 

Żyrardowie, Wydział Nauk o Zdrowiu CM UJ 

6.  14.50-15.00 

Rola rodziny w opiece nad 

chorym leczonym w 

hospicjum 

Beata Kaczmarska  

Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

7.  15.00-15.10 
Chorzy o swoim 

cierpieniu… 

ks. Andrzej Rogalski,  Reena D’Costa, Manuela Di Martino, 

Zbigniew Kopański  

Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna im. ks. 

Bronisława Markiewicza w Jarosławiu, Collegium Masoviense - 

Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie, Libera Universita 

degli Studi di Scienze Humane e Tecnologiche Lugano, Wydział 

Nauk o Zdrowiu CM UJ 

8.  15.10-15.20 

Prawne, etyczne i moralne 

aspekty eutanazji, a opinia 

pielęgniarek 

Ewa Lejczak  

Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu 

9.  15.20-15.30 

Eutanazja wobec osób 

nieuleczalnie chorych i 

cierpiących – poglądy 

personelu pielęgniarskiego 

Jolanta Żero, Monika Mazurek, Zbigniew Kopański 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w 

Żyrardowie, Wydział Nauk o Zdrowiu CM UJ 

10.       15.30-15.40 

Poziom wiedzy i 

doświadczenia pracowników 

ochrony zdrowia na temat 

przemocy w rodzinie 

 Agnieszka Obrębska, Monika Mazurek, Zbigniew Kopański 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 

Nauk o Zdrowiu CM UJ 

11.  15.40-15.50 

Jakość życia pacjentów 

onkologicznych leczonych 

chemioterapią 

 

Małgorzata Wolińska, Monika Mazurek,  Zbigniew Kopański 

Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu, Wydział 

Nauk o Zdrowiu CM UJ 

 15.50 Posumowanie obrad i zamknięcie Konferencji 

 


