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Program Konferencji 

 
08.45 – 09.30   Rejestracja uczestników 
09.30 – 09.35   Uroczyste otwarcie Konferencji 
 

 

 
9.35 – 11.55 

 
Sesja I.  Biologiczne, psychologiczne i społeczne aspekty starzenia się i starości 
                   Moderatorzy:  doc. dr n. humanistycznych  Irena  Brukwicka,  dr Kamil Jaworski,  dr n. med. Monika Mazurek 
 

 

9.35 – 9.50 

 
Problemy kobiet w okresie menopauzy 
 Irena Brukwicka¹, Małgorzata Kochman¹ˑ², Anna Muzyczka¹, Zbigniew Kopański³ 
¹Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 
²Podkarpackie Centrum Chorób Płuc w Rzeszowie 
³Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie 

 

9.50 – 10.05 

 
Działania samoopiekuńcze pacjentów z POChP podczas pobytu w szpitalu 
Małgorzata Kochman¹ˑ²ˌ, Irena Brukwicka², Anna Muzyczka², Zbigniew Kopański³ 
¹Podkarpackie Centrum Chorób Płuc w Rzeszowie 
²Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 
³Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie 

 

10.05 – 10.20 

 
Zmiany demograficzne wyzwaniem dla systemu opieki długoterminowej 
Anna Muzyczka¹, Irena Brukwicka¹, Janusz Mierzwa¹ˑ², Małgorzata Kochman¹,³ 
¹Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 
²Uniwersytet Papieski JPII w Krakowie 
³Podkarpackie Centrum Chorób Płuc w Rzeszowie 

 

10.20 – 10.35 

 

Zalecenia i dylematy etyczne dotyczące żywienia osób z zaawansowaną chorobą Alzheimera 
Ewa Kądalska, Halina Żmuda-Trzebiatowska 
Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego Wydział Nauki o Zdrowiu Warszawski Uniwersytet Medyczny 

 

10.35 – 10.50 

 
Psychologiczne aspekty zapobiegania i leczenia choroby Alzheimera 
Kamil Jaworski 
Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie 

 

10.50 – 11.10 

 
Zmiany w jamie ustnej u ludzi w starszym wieku 
Beata Błaszczak 
Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie 

 

11.10 – 11.30 

 
Mikroflora jamy ustnej 
Urszula Paśnik 
Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie 

 

 

11.30 – 11.35 

 
Dolegliwości bólowe u osób w starszym wieku 
Jozef Matulnik 
Vysokej školy zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety w Bratysławie  
(Uniwersytet Nauk o Zdrowiu i Pracy Socjalnej św. Elżbiety w Bratysławie) Słowacja 

 

 

11.35 – 11.40 

 
Zachowania antyzdrowotne ludzi w starszym wieku 
Roman Kollár, Margita Kollárová 
Vysokej školy zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety w Bratysławie 
(Uniwersytet Nauk o Zdrowiu i Pracy Socjalnej św. Elżbiety w Bratysławie) Słowacja 

 

 

11.40 – 11.45 

 
Socjomedyczne aspekty starości i starzenia się 
Yaroslaw Lishchynskyy 
Danylo Halytsky Lviv National Medical University (Lwowski Narodowy Uniwersytet Medyczny im. Daniela Halickiego) 
Ukraina 

 

 

11.45 – 11.50 

 
Starość w aspekcie socjologicznym 
Yaroslaw Lishchynskyy 
Danylo Halytsky Lviv National Medical University (Lwowski Narodowy Uniwersytet Medyczny im. Daniela Halickiego) 
Ukraina 

 

11.50 – 11.55 

 

 
Dyskusja 
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13.30 – 13.50   Przerwa kawowa 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

11.55 – 13.30 

 

Sesja II.  Funkcjonowanie osób starszych w różnych środowiskach i rolach społecznych 

                    Moderatorzy:   dr Elżbieta Antos,  mgr Bogumiła Piekarska 

 

 

11.55 – 12.10 

 
Ocena stanu wiedzy osób starszych na temat transplantacji narządów 
Elżbieta Antos, Małgorzata Dopierała 
Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie 

 

12.10 – 12.25 

 
Ocena osób starszych ze środowiska wiejskiego skalą NOSGER 

Wiesław Fidecki
1
, Mariusz Wysokiński

1
, Irena Wrońska

1
, Aneta Rola

1, Kornelia Kędziora-Kornatowska
2
, Zofia 

Sienkiewicz
3
, Robert Ślusarz

4
, Dorota Kulina

1 

1
Katedra Rozwoju Pielęgniarstwa Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

 

2
Katedra i Klinika Geriatrii, Szpital Uniwersytecki nr 1 CM UMK, Bydgoszcz 

3
Zakład Pielęgniarstwa Społecznego Warszawski Uniwersytet Medyczny  

4
Zakład Pielęgniarstwa Neurologicznego i Neurochirurgicznego, UMK w Toruniu Collegium Medicum im. L. Rydygiera  

  w Bydgoszczy 

 

12.25 – 12.40 

 
Żyć długo i w zdrowiu. Perspektywa psychologii rozwoju w toku życia wobec problemów i wyzwań 
późnej dorosłości 
Kamil Jaworski 
Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie 

 

12.40 – 12.50 

 
Problemy zdrowotne u osób w wieku starszym 
Grażyna Kozak¹, Monika Mazurek¹, Marta Walczuk¹, Wioletta Żuk

2
, Magdalena Kozińska¹, Irena Brukwicka

3
, Zbigniew 

Kopański¹ 
¹Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie 
2
Zakład Pielęgniarstwa Chirurgicznego i Transplantacyjnego, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

3
Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 

 

12.50 – 13.00 

 
Postawy wobec starości wśród ratowników medycznych i pielęgniarek 
Magdalena Szalska¹, Mazurek Monika¹, Żuk Wioletta

2
, Grażyna Tomiak¹, Zbigniew Kopański¹, Maja Więckowska¹ 

¹Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie 
2
Zakład Pielęgniarstwa Chirurgicznego i Transplantacyjnego, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

 

13.00 – 13.15 

 

Znajomość wiedzy wśród mężczyzn na temat profilaktyki raka stercza 
Iwona Gryga, Anna Skura-Madziała 
Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie 

 

13.15 – 13.25 

 
O hospicjach rodziny pacjentów leczonych w hospicjach – badania ankietowe praca magisterska 
Iwona Urszula Zaręba¹, Zbigniew Kopański¹, Grażyna Kozak

1
, Irena Brukwicka

2
   

¹Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie 
2
Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 

 

13.25 – 13.30 

 

 
Dyskusja 
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13.50 – 15.30 

 

 

Sesja III.  Formy aktywności i terapii osób w starszym wieku 

                     Moderatorzy:   dr Grażyna Tomiak,  dr n. med. Monika Mazurek,  mgr Ewa Magierska 

 

 

13.50 – 14.05 

 
Analiza wpływu stylu życia na występowanie choroby nowotworowej jelita grubego z uwzględnieniem 
osób w starszym wieku 
Agnieszka Jedynak, Ewa Kądalska 
Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego Wydział Nauki o Zdrowiu Warszawski Uniwersytet Medyczny 

 

14.05 – 14.15 

 
Funkcje zawodowe pielęgniarki w opiece nad pacjentem w wieku podeszłym - studium przypadku  
Zbigniew Stachowicz¹, Monika Mazurek¹, Elżbieta Sarnacka¹, Irena Brukwicka

2
, Zbigniew Kopański¹ 

¹Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie 
2
Państwowa Wyższa Szkoła Techniczno-Ekonomiczna w Jarosławiu 

 

14.15 – 14.30 

 
Wybrane aspekty aktywności życiowej osób w podeszłym wieku  
Drewnowska Agata, Kądalska Ewa  
Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego Wydział Nauki o Zdrowiu Warszawski Uniwersytet Medyczny 

 

14.30 – 14.45 

 
Wpływ ograniczonej aktywności fizycznej na sprawność psychomotoryczną osób w podeszłym wieku 
na przykładzie pacjenta cierpiącego na chorobę Parkinsona  
Danuta Smoląg

1
, Marta Majorczyk

2
 

¹Wydział Lekarski Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie 
2
Wydział Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie  

 

14.45 – 15.00 

 
Wpływ treningu personalnego na sprawność psychomotoryczną osób w podeszłym wieku 
Marta Majorczyk

1
, Danuta Smoląg

2 

¹Wydział Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie  
2
Wydział Lekarski Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie 

 

15.00 – 15.05 

 
Osobliwości stylu życia osób starszych 
Anna Kudryńska 
Львівський національний університет імені Івана Франка,історичний факультет  Ukraina 

 

15.05 – 15.20 

 
Okołooperacyjna opieka nad pacjentem w podeszłym wieku 
Marta Kotomska 
Klinika Chirurgii Ogólnej i Transplantacyjnej - Blok Operacyjny, Szpital Kliniczny Dzieciątka Jezus w Warszawie 

 

15.20 – 15.25 

 
Przygotowanie do znieczulenia ogólnego oraz opieka pielęgniarki anestezjologicznej nad pacjentem 
geriatrycznym w okresie okołooperacyjnym 
Jerzy Kaszyk, Monika Mazurek, Bożena Pietrzak, Ewa Magierska, Grażyna Kozak, Zbigniew Kopański, Sikorska Anna, 
Wiewiórowska Wioletta, Wiśniewska Katarzyna 
Collegium Masoviense Wyższa Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie 

 

15.25 – 15.30 

 

 

Dyskusja 

 
 
15.30 Zakończenie Konferencji 


